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今年度も、北島町より委託を受け、
北島町ボランティア養成講座及び
北島町基準緩和型従事者養成研修講座
を社協と協同で開催することとなりました。
ボランティア養成講座は、９月２（水）3日（木）、緩和型従事
者養成研修講座は、９月9日（水）１0(木)に開催されます。ボラ
ンティアやヘルパー活動に関心のあるかたや、ご自身の学びの為
のご参加もお待ちしております。講座の募集チラシは、町報（７
月１日付）に折込され、募集は７月１日開始です。
 

北島町の養成講座

お知らせしま～す

【ほしぞら整骨院】の院長をお招きし、歩行のクセについて
見ていただきました。普段の歩き方にもそれぞれクセがあ
り、身体の不調につながることもあるそうです。実際に一人
ひとりの動きを見ていただき自分では気づかない身体の使い
方を知る良い機会となりました。また、肩こりの解消法やス
トレッチ、柔軟の大切さについても学び、日常の中で無理な
く続けることの重要性を実感しました。
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きたじまオアシス

令和7年度　まちづくり感謝祭のお知らせ
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北島子ども食堂あすなろ

ヘルパー研修

　　　　　　　　　　　　　　　「お風呂掃除やトイレ掃除、台所の床拭きなど  
                          　　　　　    少しずつ体に負担がかかってきて大変…」   

                                              そんなご要望にお応えして、おたすけ隊のTさ
                         んが家事支援に伺いました。

掃除機をかける音が心地よく響く中、 丁寧に隅々まで掃除を進めていきます。
「ここもきれいになったね」「助かるわぁ」と笑顔がこぼれる瞬間。 家事支援は単
なる作業ではなく、 暮らしに寄り添う温かいサポートです。 おたすけ隊の活動は、
そんな日常の中の小さな困りごとを 一緒に解決していくお手伝いをしています。
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2026年2月7日、北島町役場7階にて「まちづくり感謝祭」を開催しました。
昨年に続き2回目となる今回は、地域を支えてくださる企業やボランティア
団体、住民の皆さまへ感謝を伝える場として、さらに内容を充実させて実施しまし
た。オープニングでは特別企画「あかねの部屋」を開催し、町長をゲストに迎えて
地域への想いや今後の展望について語っていただきました。続いて、企業・団体に
よる地域貢献活動の紹介では、子ども食堂や高齢者支援、職業体験など、さまざまな
取り組みが共有され、改めて地域のつながりの大切さを実感する時間となりました。
感謝状贈呈では、日頃の活動への想いを直接お伝えすることができ、会場には温かい
空気が広がりました。後半の座談会やじゃんけん大会では、立場を越えた交流が
生まれ、笑顔あふれるひとときに。人と人がつながり、「ありがとう」が行き交う
この時間の価値を、改めて感じる一日となりました。今後もこのつながりを大切に、
地域全体で支え合うまちづくりを進めてまいります。 

資格取習得
しました

町長より感謝状贈呈
町長さまとあかねの部屋

笑顔あふれる座談会

　先日、子ども食堂の準備をしていたときのこと。いつもはお母さんに
くっついている男の子が、その日は調理のお手伝いをしてくれていました。
「今日はやってみる」と、ちょっと照れながら。その姿を見ていた高校生
の男の子が、野菜の切り方を、隣でゆっくり、丁寧に教えてくれました。
そして、その様子を、近所のおばちゃんたちが優しく見守ってくださっていました。
誰かが指示したわけでもなく、自然と生まれていた、あたたかいやりとり。こういう
時間が、少しずつ重なって、このまちの「安心」や「つながり」になっていくんだな
と感じました。実は、訪問介護の現場でも同じような場面に出会うことがあります。
 日々の暮らしの中で、誰かが誰かを気にかけ、そっと手を差し伸べる。そんな関わり
の積み重ねが、暮らしを支えているのだと思います。特別なことをする場ではなく、
 こんなふうに、人と人が関わるきっかけをそっと生み出していくこと。これからも、
多世代がゆるやかにつながりながら、 「ここにいていい」と思える時間を、一緒に
つくっていけたら嬉しいです。　　　　　YOU＆ゆう　理事長　岡田あかね


