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北島町・北島町教育委員会

徳島県・社会福祉法人徳島県社会福祉協議会・認定NPO法人徳島子ども食堂ネットワーク
一般社団法人徳島新聞社・四国放送株式会社・北島町商工会・徳島県社会福祉協議会

11/282026 土
●開場：9：30～（総合受付にて受付）
●場所：北島町役場7階
　　　　（板野郡北島町中村字上地23-1）

北島の未来は地域の企業と子どもたちの笑顔からはじまる
地域企業×子ども×北島町
みんなで育てる、北島町の未来プロジェクト

参加費
無料

複数申込
OK!

時間が被らない場合

町内外関わらずご参加いただけます。
保護者ブース内見学、ご自由にどうぞ♪

申し込み用QR

参加者募集！

フレイル予防レシピ
～今日の食卓が明日をつなぐ～
フレイル予防レシピ
～今日の食卓が明日をつなぐ～
健康づくりの会 対象：年齢問わず参加可

①フレイル予防レシピ配布
②フレイル予防レシピ説明
③Inbodyで筋肉量を測定

私たちはR元年から自身と町民の健康づくりを食事面
で考える活動をしています。近年では、フレイルについ
て学び、予防レシピを考えました。本日の食卓にぜひ！

Inbodyの機械を使用して筋肉量を測定します（Inbodyの計測
は18歳以上を対象とさせていただきます）靴下をはいている方
は脱いで測定して頂くことになります。

●持ち物：特になし

きらきらハッピー
対象：小学生低学年まで

①トイレットペーパー芯で花を咲かせよう
②キャップをキーホルダーに変身させよう
③段ボールアート

ゴミとして捨ててしまう物でもアイデア次第で色ん
な物に生まれ変わります！！自由な発想で世界に一つ
だけの作品を作ってみよう。自分だけのワクワクを
発見しよう！

●持ち物：特になし

※未就学児は保護者同伴で
　お願いします。

※混み具合によっては、すぐに参加できない場合があります。

タイムテーブル

きみのアイデアで大変身！
リサイクルひみつ基地
きみのアイデアで大変身！
リサイクルひみつ基地

10：00～15：00（12：00～13：00は休憩、定員なし）
タイムテーブル

10：00～15：00（定員なし）

※本イベントは、『子どもの笑顔はぐくみプログラム』の
　助成を受けて運営しています

＊来場者には健康づくりの会
　ロゴ入りテーブルマット(紙)
　をプレゼント

申込方法

申込期間

金9/1 ～11/6火2026企業の"本気"が、子どもたちの
「やってみたい！」を育てる。
仕事を体験することは、

将来の夢を見つけるきっかけ。
こんなにも魅力ある仕事や働く人が

いることを知ることで、
子どもたちの未来の選択肢が

広がります。

●お申込みは右側QRコードよりお申込みください
　(お電話は不可)。
●お申し込みは先着順ではなく「抽選」です。申し込み
　期間終了後に抽選を行い、参加可否をメールでご連
　絡します。
●11月中旬を過ぎてもメールが届かない場合は、
　迷惑メールフォルダを確認の上、お手数ですが事務局
　までご連絡ください。
●イベント開催における詳細・注意事項は申込フォーム
　より必ずご確認の上お申込みください。
●ご不明な点がございましたらお問い合わせください。
　TEL:088-678-5638

子どもの笑顔は、

この町の未来への投資。

企業の皆さまが届けてくださ
る時間や

想いは、地域への最高の贈り
もの。

「この町っていいな」

「こんな大人になりたい」。

そんな想いが芽生える一日
を、

地域みんなでつくっています
。

第４回

まちコラボランティア団体ブース（申し込み不要）まちコラボランティア団体ブース（申し込み不要）
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板野東部
消防組合

吉野川
病院

健康
づくりの会
健康保険課

化学っておもしろい！
～実験でまなぶ身近な化学～
化学っておもしろい！
～実験でまなぶ身近な化学～
四国化成工業株式会社 対象：小学生

①カラフルなスライムを作ろう！
②発泡バトル～君の泡が一番高い～

服、スマホ、ゲーム機、車・・・みなさんの回りには「化学
（かがく）」があふれています。毎日実験してる化学会社
の開発メンバーといっしょにドキドキ・ワクワクな化学
実験してみませんか。

●持ち物：特になし●持ち物：特になし

板野東部消防組合消防本部
対象：5才～小学生

①防火衣、空気呼吸器、管鎗を持ってみよう
②ロープワーク　今日から使える結び方

・火事現場の消防士さんになってみよう。
 防火衣を着て、空気呼吸器を背負って、管鎗を持って 　 
　みよう。
・ロープワークを覚えよう。
  いざと言う時に使えるロープワーク。

●持ち物：運動ができる格好

※小学生 (1～3年)以下のお子さんは必ず
　保護者同伴で参加してください

消防士になってみよう消防士になってみよう

病院のおしごと
～看護師やリハビリのしごとを体験してみよう～
病院のおしごと
～看護師やリハビリのしごとを体験してみよう～
医療法人修誠会 吉野川病院
対象：小学生

吉野川病院にはさまざまな病気やけがをされた方
が入院しています。看護師やリハビリテーションの
しごとを体験して病院について詳しくなりましょう。

●持ち物：特になし

①看護師のしごと体験
②リハビリのしごと体験
③病院で使われる道具を使ってみよう

タイムテーブル
①10：00～10：45［定員5名］

②11：00～11：45［定員5名］

③13：00～13：45［定員5名］

④14：00～14：45［定員5名］

タイムテーブル
①10：00～10：50［定員5名］

②11：00～11：50［定員5名］

③13：00～13：50［定員5名］

④14：00～14：50［定員5名］

昨年度の活動の様子 昨年度の活動の様子

おくすりを学ぼうおくすりを学ぼう
大鵬薬品工業(株)
対象：小学校低学年(1年生～3年生まで)

－大きくなったみんなへ－
おくすりやお医者さんのお仕事って、とってもおも
しろいよ。もっと興味をもってくれると嬉しいな！

●持ち物：特になし

①授業｢おくすりを学ぼう｣
②実験「錠剤作り＆溶解・崩壊実験」

タイムテーブル
①10：00～10：50［定員4名］

②11：00～11：50［定員4名］

④13：00～13：50［定員4名］

⑤14：00～14：50［定員4名］

タイムテーブル
①10：00～10：50［定員6名］

②11：00～11：50［定員6名］

③13：00～13：50［定員6名］

④14：00～14：50［定員6名］

※実験内容は変更の可能性があります

田根内科
大鵬薬品
工業

株式会社
三和電業

四国化成
工業

株式会社
受付

出入口

田根内科 対象：小学生

①血圧測定
②聴診器作り

皆さんは病院に行った時、どんな診察を受けますか？
呼吸の音を聞いたりされるけど、どんな風に聞こえて
いるの？実際に体験してみましょう。

●持ち物：ゼリーやプリン、ヨーグルトなどのカップで
　柔らかめで小さめのもの１個
　（こんにゃくゼリーとかの柔らかめのカップがベスト）

かかりつけ医体験をしようかかりつけ医体験をしよう

昨年度の活動の様子

タイムテーブル
①10：00～10：40［定員5名］

②11：00～11：40［定員5名］

③12：00～12：40［定員5名］

④13：00～13：40［定員5名］

※ハサミを使用しますので低学年のお子さんは
　保護者同伴をお願いします。

三和電業株式会社
対象：小学生

①電線を管に通して、配線してみよう
②機器に電線をつないでみよう
③スイッチオン！動作試験で機械を動かそう！

電気工事士になって、電気をつなぐ仕事にチャレ
ンジ！配線から動作試験まで、本物の電気工事の
楽しさを体験してみよう。

●持ち物：運動ができる格好

タイムテーブル
①10：00～10：45［定員5名］

②11：00～11：45［定員5名］

③13：00～13：45［定員5名］

④14：00～14：45［定員5名］

※小学生 (1～3年)以下のお子さんは必ず
　保護者同伴で参加してください

電気屋さんを体験しよう電気屋さんを体験しよう

①大工さんといっしょに、お家を組み立てよう！
②「すじかい」や特別な板をはって地震に強い家に
　パワーアップ！
③お家を長持ちさせる大工さんの知恵を学ぼう！

みんなが毎日すごすお家はどう建てる？本物の大工さん
と木のお家を組み立てよう！地震に強い家にする「ヒミツ
のパーツ」を自分で取りつけるドキドキの体験だよ！

●持ち物：運動ができる格好

タイムテーブル
①10：00～10：45［定員5名］
②11：00～11：45［定員5名］

③13：00～13：45［定員5名］
④14：00～14：45［定員5名］

めざせ、未来の大工さん！
～地震に強い家づくりのヒミツを学ぼう～
めざせ、未来の大工さん！
～地震に強い家づくりのヒミツを学ぼう～
株式会社 はなおか
対象：5才～小学生 ※小学生未満のお子さんは必ず

　保護者同伴をお願いします。

まちコラ企業ブース（要申し込み）まちコラ企業ブース（要申し込み）


